Die Aufnahme

Viele unserer Patienten tibernehmen wir aus anderen
Krankenhausabteilungen (z.B. nach Operationen).

Es ist jedoch mdglich, Patienten direkt zur stationdren
geriatrischen Behandlung einzuweisen. Eine telefoni-
sche Voranmeldung ist fir uns in solchen Féllen
hilfreich. In Notféllen sind wir selbstversténdlich in der
Lage, Patienten kurzfristig aufzunehmen.

Kurze Wege fir
Patienten und Mitarbeiter

Helle, moderne und freundliche Patientenzimmer
sowie ein Gemeinschaftsraum befinden sich auf
einem Flur mit Therapie- und Untersuchungsraumen.
Bei schénem Wetter kdnnen unsere Patienten durch
groBzugige Fensterflachen den Panoramablick tiber
Siegen genieBen.
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Im Alter

bestens behandelt

Alterwerden - das betrifft jeden Menschen

Mit dem Alter sind viele Veranderungen verbunden — des Kor-
pers und auch des Geistes. Das Erinnerungsvermogen lasst
nach, das Immunsystem wird schwécher, Organe verdndern
sich, der Mensch wird anfélliger fuir bestimmte Krankheiten. In
unserer Akutgeriatrie kimmern sich Experten aus verschiede-
nen Fachbereichen gemeinsam um alte und kranke Menschen.
Die von uns betreuten Patienten sind hauptsachlich im Alter
von Uber 65 Jahren.

Als Spezialdisziplin vereint die Geriatrie verschiedene medizini-
sche Bereiche: Innere Medizin, Unfallchirurgie, Orthopadie,
Neurologie, Gerontopsychiatrie und Rehabilitationsmedizin.
Ziel unserer Arbeit ist es, Beschwerden zu lindern, vorhandene
Fahigkeiten zu erkennen, funktionelle Verluste wiederherzustel-
len oder auszugleichen und Patienten wieder in ihre gewohnte
Umgebung einzugliedern.

Warum in die Akutgeriatrie?

Erkrankungen &lterer Patienten sind durch eine meistens
bestehende Multimorbiditét gekennzeichnet (Mehrfacherkran-
kung). Dies fiihrt haufig zu komplizierten Krankheitsverlaufen
mit einer verzdgerten Genesung. Kommt ein akutes Ereignis
hinzu wie ein Sturz, ein Infekt oder eine Lungenentziindung, ist
ihre Mobilitat, Selbststédndigkeit und Lebensqualitat gefahrdet.

Typische Erkrankungen, die in der Geriatrie behandelt werden,
sind z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Erkrankungen der
Atmungs- und Verdauungsorgane, Infektionen, Inkontinenz,
eingeschrankte Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme, unklare
Verschlechterung des Allgemeinzustandes, Sturzneigung,
Gangstoérungen, chronische Schmerzzustande, neurologische
Erkrankungen wie Schlaganfall und Parkinsonsyndrom, chro-
nische Wunden, chronische Erkrankungen des Skelettsystems
und der Knochen, Lahmungen, FunktionseinbuBen und Immo-
bilitat nach Operationen, Demenz und akute Verwirrtheitszu-
stande (Delir).

Die Akutgeriatrie vereint akutmedizinische Behandlung und
Rehabilitation. Bei jedem unserer Patienten steht im Vorder-
grund, die zur Aufnahme flhrende Krankheit festzustellen und
zu behandeln. Dariiber hinaus geht es darum, die Selbststan-
digkeit des Patienten soweit wie méglich wiederherzustellen.
Wir férdern unsere Patienten gezielt in ihren Fahigkeiten, um
ihnen nach dem Krankenhausaufenthalt ein HochstmaB an
Selbststandigkeit zu ermdglichen. Dies kann einerseits die
Ruckkehr in die eigene Wohnung sein, andererseits die Fa-
higkeit, wieder eigensténdig zu gehen oder zu essen. Hierbei

Unsere Akutgeriatrie
ist die einzige im Kreis
Siegen-Wittgenstein
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findet eine enge Zusammenarbeit mit dem Patienten und
seinen Angehdrigen statt, um die Behandlung weiterzuent-
wickeln. In der geriatrischen Komplexbehandlung werden
deshalb im Krankheitsverlauf von Beginn an rehabilitative
MaBnahmen ergriffen.

Individuelle Medizin fir altere Menschen
Eine Auswahl unseres medizinischen Leistungsspektrums:

e | aboruntersuchungen
¢ | angzeit-EKG und Langzeitblutdruckmessung

¢ Hirnstrommessungen (EEG), Muskel- und
Nervenmessungen (ENG/EMG)

® Echokardiographie

e Sonographie

¢ Endoskopie

® Herzkatheter-Untersuchung
¢ Erndhrungsmedizin

e Interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen
Fachdisziplinen des Klinikums

Altersmedizin ist Teamarbeit

Um eine sinnvolle und auf unsere Patienten angepasste
Diagnostik, Therapie, Pflege und Friihrehabilitation méglich
zu machen, kimmert sich ein multiprofessionelles Team aus
verschiedenen Berufsgruppen um geriatrische Patienten:

Geriatrisch geschulte
Arzte und Pflegekrafte

Ergo- und
Physiotherapeuten

Sozialdienst und
Pflegeiiberleitung

Seelsorge



